
 

 

            

  

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL 

ANEXO 8.18 FORMATOS DEL COMPONENTE 

ORIENTACIÓN Y ASESORÍA FAMILIAR 

Versión: 2 

Fecha:  Memo 

I2023007174 – 09/03/2023 

Página: 1 de 3 

FORMATO DE SESIÓN  
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR 

 
FECHA: _4 JUNIO 2025_____________ 
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: _FUNDACION SOLIDARIDAD POR 
COLOMBIA 
PROFESIONAL QUE REMITE ____PAOLA CARDENAS 
No. RUG _____NO APLICA___ MP _NO APLICA____ RD NO APLICA_ SIM__ NO 
APLICA_ 
No. DE EXPEDIENTE __NO APLICA__ 
 
 
OBJETIVOS: 

Generar un espacio conversacional en el que se introduzca el tema del cuidado 
reflexionando acerca del amor y nuestra educación emocional a partir de la cultura, el 
contexto social y la familia en la que se nace. 

DESARROLLO  
Se realiza citación por medio de líderes se brinda acogida, socializándoles los formatos 
de compromiso de participación y la importancia de su autorización para el uso de datos, 
se realiza a solicitud de la Entidad Articuladora Fundación Solidaridad por Colombia, la 
orientación y asesoría familiar a las familias vinculadas a los programas de la Fundación. 
 
se generó espacio en el cual se Promovió la escucha activa frente a las necesidades de 
cada familia, para identificar capacidades, recursos y necesidades. de este espacio se 
identificó que la Fundación puede continuar la psicoeducación en las temáticas sugeridas 
por las familias como el apego, la vinculación afectiva, reconocimiento de emociones, 
unión familiar, confianza familia y proyecto de vida. 
 

Se permitió que los participantes reflexionarán de manera guiada acerca del momento 
por el que están pasando actualmente, que reconozcan sus dinámicas y contextos, 
plantearán la construcción de objetivos y metas desde cada una de las áreas, donde 
lograron establecer propósitos desde sus capacidades, recursos y potencialidades.  

en este espacio los participantes reportaron sus sentires frente a sus realidades 
encontrando que son población vulnerable debido a inestabilidad laboral, dificultades 
para cubrir sus necesidades básicas de alimentación, escasa psicoeducación en la 
importancia de la prevención de violencias, derechos y salud mental y agotamiento 
debido a los roles de cuidado que actualmente ejercen. 

Se realiza actividad en la que cada participante pudo expresar su opinión frente al amor, 

el cuidado y los límites que se deben establecer en las relaciones interpersonales 

identificando que el amor no debe aguantar todo y que no debe recibir maltratos, 

concluyendo también que Identificar las microviolencias y prácticas naturalizadas en las 

relaciones humanas que se esconden bajo el discurso del "amor" o la "tradición” es el 

primer paso para desmontar estructuras de desigualdad y construir relaciones sanas, los 

participantes mencionan que muchas de estas dinámicas pasan desapercibidas 

precisamente porque están arraigadas en la cultura: los celos como prueba de afecto, la 

culpa para manipular, la idealización del sacrificio femenino o la distribución injusta de 

cuidados bajo el argumento de que "así siempre ha sido". Sin embargo, logran diferenciar 

el maltrato del amor pues mencionan que cuando el amor exige anulación, sumisión o 

dolor, no es amor: es control disfrazado de cariño. 



 

 

            

  

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL 

ANEXO 8.18 FORMATOS DEL COMPONENTE 

ORIENTACIÓN Y ASESORÍA FAMILIAR 

Versión: 2 

Fecha:  Memo 

I2023007174 – 09/03/2023 

Página: 2 de 3 

luego de escuchar las opiniones de los participantes se indaga sobre su conocimiento 
hacia los estilos de apego encontrando con que en su mayoría no tenían conocimiento 
del tema o no lo habían escuchado en su quehacer, se procede a realizar la socialización 
y contextualización de los tipos de apego brindando ejemplos dinámicos para su fácil 
interpretación. 

Se genera actividad entorno a los factores que empobrecen o afectan los procesos 
comunicativos dentro de la familia, a fin de abordar estrategias que favorezcan la 
comunicación desde la diferencia entre cuidador, las niñas y los niños, se realiza 
socialización de tipos de comunicación, reflexiones de la importancia de la asertividad al 
querer expresar emociones, sentimientos y necesidades. manejo de tono de voz y 
expresión corporal  

 
AVANCES  

En cuanto a sus metas trazadas para el fortalecimiento familiar y sus proyectos de vida 
manifestaron el encontrarse en un punto de su vida en el que sienten estar cansados de 
ejercer la jefatura del hogar y lo que conlleva la crianza. Las mujeres participantes 
coincidieron en sentir frustración personal y laboral debido a los cambios que les ha 
traído ser madres, sin embargo se permiten realizar la actividad y proyectarse a futuro 
el cual visualizan desde la consecución de sus sueños, la estabilidad en la crianza de 
sus hijos y la inteligencia emocional para la resolución de conflictos familiares y 
personales. 

Se logró visibilizar que es necesario orientar sobre el redistribuir cargas del cuidado y 
crianza ya que exige un reparto equitativo entre todos los miembros del hogar, 
fomentando la participación activa de hombres, hijos e hijas, así como el acceso a 
servicios externos cuando sea necesario. Implementar estos tres ejes no solo promueve 
la igualdad de género, sino que también mejora la calidad de vida familiar, fortalece 
vínculos afectivos y contribuye a un modelo social más justo y sostenible. 
 
Se aporta a los participantes algunas ideas para promover el apego seguro propiciando 
un espacio de preguntas basadas en experiencias cotidianas: - Garantizar cuidado y 
autonomía (permitirles explorar, expresar emociones, decidir) - Promover la conexión, el 
empoderamiento y la corrección. - Garantizar una figura de apego (estar presente) - 
Garantizar las necesidades fisiológicas (sueño, hidratación, nutrición, tacto, etc.) - 
Garantizar que serán corregidos en su conducta y no en su persona (no son sus acciones, 
son ellos mismos quienes necesitan aprender en compañía amorosa de la figura de 
apego) - Garantizar que cuentan con límites y con afecto 
 
 
ACCIONES A SEGUIR 
 
finalmente aportaron sus reflexiones basadas en las preguntas orientadoras ¿que 
aprendieron de sus familias y de quienes las rodean? refiriendo que comprenden los tipos 
de redes de apoyo que pueden tener para la resolución de conflictos o para mantener 
una sana convivencia y calidad de vida 
¿Encontraron fortalezas como familia? En torno a la pregunta las familias concluyen que 
cuentan con fortalezas para brindarse apoyo mutuo sin embargo desean seguir 
adquiriendo más herramientas que les permita identificar más capacidades familiares e 
individuales. 
¿en qué tienen que trabajar como familia? a dicha pregunta respondieron que desean 
trabajar en la validación emocional, la distribución de cargas, la comunicación asertiva y 
actividades de ocio que los unan afectivamente. 
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Se orienta la importancia de fomentar nuevas prácticas de crianza que prioricen el 
diálogo, ya que este enfoque establece un ambiente de comunicación abierta y respeto 
mutuo entre padres e hijos. A través del diálogo, los niños aprenden a expresar sus 
emociones y necesidades de manera constructiva, mientras que los padres pueden 
comprender mejor sus perspectivas y preocupaciones. Este intercambio promueve un 
vínculo más fuerte y saludable, donde la disciplina se basa en la comprensión y la guía, 
en lugar de la imposición o el castigo. Además, el diálogo fomenta el desarrollo de 
habilidades sociales importantes en los niños, como la empatía, la resolución de 
conflictos y la toma de decisiones, preparándolos para una vida adulta exitosa y 
relaciones interpersonales positivas.  
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RC 1010253100 

RC 1021402790 

RC 1300002414 SAMUEL 

RC| 1030710700 

RC| 1141376129 

RC| 1221988901 

RC 1141375998 

RC 1074536858 EVELYN 

RC 1082417054 

CDI 

RC 1101128774 

RC 1036226932 MARIANGEL 

RC 1238347178 

SAMANTHA 

MIA 

RC 1022451082 

Nombre 

RC 1050743318 

ARANZA 

MATHIAS 

JOHAN 

RC 1141376101 ROSBELY 

KENIA 

LISANGELIS 

ALANNA 

ENGEL 

JARETH 

LITZTY 

SARA 

RC 1062881286 HAROLD 

DAIRIS 

Asistencia de padres de familia y/o acudientes 
CDI Fundacion Solidaridad por Colombia 

RC 1233519675 JESUS 

CELESTE 

JOSE 

VALENTINA 

CHARIT 

HERNANDO 

XIOMARA 

PAOLA 

DAVID 

AURORA 

SOPHIA 

SOFIA 

JOSE 

VANESA 

RC 1014747768 ABRAHANNYS JESSIEL 

DAVID 

2025 

SANCHEZ 

CANTILLO 

USECHAS 

Apellido 

FLOREZ 

HIGUERA 

ROMERO 

ROMERO 

SIERRA 

GRAJALES 

RUIZ 

MORALES 

LASSO 

PEREIRA 

PINTO 

OSORIO 

BARRIOS 

MARTINEZ 

LOZADA 

Fecha: 

GUTIERREZ 

HURTADO 

RIVERA 

AVENDAÑO 

TORRES 

CAMARGO 

OTALVAREZ 

CARRECNO 

HURTADO 

LEAL 

VARELA 

GUTIERREZ 

FIHOLL 

CAMPOS 

PAUTT 

YEPES 

MARVAL 

FLOREZ 

Nivel 

ARTEAGA 

Pre Jardin C 

Pre Jardin Claschn 

Pre Jardin C 

MONTERROZA CONTRERAS Pre Jardin C 

Pre Jardin C 

Pre Jardin C 

Pre Jardin C 

Pre Jardin C 

Pre JardinC) OMEKO 

Pre Jardin C 

Pre JardinC e 

Pre Jardin C 

Pre Jardin C 

Pre Jardin Cosao 6 

Sfe 

Acudiente 

Pre Jardin C 

Pre Jardin CAmii holt 

Pre Jardin C 

Pre Jardin C 

SARMIENTO Pre Jardin C 

Pre Jardin C-3uun 7oJEmen dez 

Jerdldin S.e 



RC 

RC 

Documnento 

RC 

RC 

RC 1016120807 

RC 

RC 

RC 

RC 

RO 

Tema 

RC 

CDI 

RC 1101466073 ESTEBAN 

1141375505 ORLANDO 

ROC 

1028846291 

RC 

RC 

ANM 25072021138 

1141376859 

1102395673 RONIELYS 

1064127073 

1233520832 

10449418F1 

IAN 

EYDER 

EIMMY 

1216983140 

1075326065 MICHEL 

ANM 150520211837 EDGARIS 

1151207306 

RUBI 

1141375624 

MIA 

1206227210 JEREMY 

RO 1216983877 YAMILETH 

EDER 

ALEX 

1049484589 CELIANNYS 

OMAR 

DYLAN 

EIMY 

Mia 

Asistencia de padres de familia y/o acudientes 
CDI Fundacion Solidaridad por Colombia 

Nombre 

JOSE 

DAVID 

MARITHE 

LUCIANA 

DANILO 

JULIETH 

ANTHONELLA 

LUIS 

DAMIAN 

MATHIAS 

CAROLINA 

DE LOS ANGELES 

SOPHIA 

XAVIER 

ANDRES 

SAMANTHA 

Tsabella 

2025 

Apellido 
PEREZ 

CASAMA 

PATIÑO 

DIAZ 

CASSIANI 

ESCALANTE HERNANDEZ 

CUBILLAN 

GOMEZ 

CANTILLO 

MARTINEZ 

ROJAS 

CASTRO 

GARCIA 

NUNEZ 

SEGOVIA 

ACEVED0 

BERNAL 

VIADERO 

PUERTO 

FELICIANO 

SOLAR 

MAPARI 

GUERRERO MORA 

FERNANDEZ 

BONILLA 

LOPEZ 

BARRIOS 

BELISARIO 

SIERRA 

CONTRERASHERNANDEz Pre Jardin D 

ARIZA 

GOMEZ 

QUIÑONEZ 

Nivel 

Bontll Aluis 

decerO 
aSiempre 

Pre Jardin D-) 
Pre Jardin D 

Pre Jardin 

Pre Jardin D 

Pre Jardin D 

Pre Jardin D 

Pre Jardin D 

Pre Jardin D 

Pre Jardin D 

Pre Jardin D 

Pre Jardin D 

Pre Jardin D 

Pre Jardin D 

Pre Jardin D 

Pre Jardin D 

Pre Jardin D 

Acudiente 

Pre Jardin D ecde Qumae 



RC 

RO 

RC 

RC 

RC 

RC 

RC 

RC 

RC 

RC 

RC 

RC 

RC 

RC 

RC 

PPT 

RC 

ANM 

RC 

RC 

9 CDI 

RC 

Tema 

Documento 

1300001B36 

1152948392 

1013157810 

1300001822 

1030709984 

1300001833 NASTHYA 

1141375567 

1026603082 

1030709983 

1030709946 

1051288490 

1071791968 

1300001717 

1030709878 

7188721 

RC 1226090178 

1022450297 

SELENE 

ALANIS 

1065296196 

1081841417 

YAAKOB 

SELEINI 

ANGEL 

FRANYELIS 

MATHEW 

LUIS 

1141374601 MAUREEN NALLELY 

ZOE 

WENDY 

DYLAN 

JULIO 

Nombre 

SARA 

YEIMI 

Asistencia de padres de familia y/o acudientes 
CDI Fundacion Solidaridad por Colombia 

JUAN 

TRIANA 

SOFIA 

1300001696 SHARO 

ITZEL 

DAMIAN 

SALOME 

DAMIAN 

DANIELA 

ANGEL 

SINAY 

MARIANA 

FELIPE 

261120209568 JORDAN SALOMON 

CESAR 

SAMAI 

KATIANNY 

ANGEL 

JOHAN 

ABRAHAM ALEJANDRO 

DAVID 

SOFIA 

GABRIELA 

2025 

PEREZ 

LOPEZ 

Apellido 

BANDERA 

PUENTES 

CISNEROS 

PARRA 

ARRIETA 

DAVILA 

ALBUJAS 

MARTINEZ 

GARCIA 

RAMIREZ 

CARDENAS 

PORRAS 

JIMENEZ 

VILORIA 

PABON 

FONSECA 

CARRILLO 

MUÑOZ 

BERNAL 

MONTAÑA 

Fecha 

JIMENEZ 

BLANCO 

RANGEL 

FERNANDEZ 

QUINTANA 

RODRIGUEZ 

MARRUFO 

TORRES 

ROSERO 

PULIDO 

MENDEZ 

RODRIGUEZ 

FAJARDO 

SANCHEZ 

MARTINEZ 

MARIN 

FLOREZ 

CASTILLO 

PIÑA 

OÑATE 

GOMEZ 

ACUÑA 

Nivel 

Jardin A 

Jardin A 

Jardin A 

Jardin A 

Jardin A 

Jardin A 

Jardin A 

Jardin A 

Jardin A 

JardinA 

Jardin A 

Jardin A 

Jardin A 

Jardin A 

Jardin A 

Jardin A 

Jardin A 

Jardin A 

Jardin 

Jardin 

Aecer) 
aGiemefe 

Jardín A 

Acudiente 

Moggeho endera 

MarThaLuca 
toacheco tlarue 
4ubana Davla 

ShleHer 

Jardin Aura Ufate 

Scara Jin�nc 
àrimal Viloria 
Cindytltre 

Vanesa Act 6. 



Tema 

Documento 

RC 1141376023 

CDI 

RC 1141374267 

RC 1094840130 

RC1141374052 

WUILMER 

HELLEN 

LIAM 

RC 1300001601 

RC1030713354 WILMARY 

LUIS 

MATEO 

RC 1300001550 ANTHONELLA 

RC 1030709781 SAMUEL 

SD 

RC 1043033497 

RC 1049033965 ABDIEL 

RO 

RC1300001485 ERICKSON 

RC 1023045698 LIAM 

RC 1013698729 YOHANNYS 

RC1073726124 JERONIMO 

RC 1233518713| ERICK 

RC1141373784| MATIAS 

RC 1141373715| YURY 

RC 1016120159 MATHIAS 

RC 1065676287 ASHLY 

PS1760095925 JOSE 

Nombre 

DILAN 

RC 1240494108 ALAN 

Asistencia de padres de familia y/o acudientes 
CDI Fundacion Solidaridad por Colombia 

IRAIDELYN CHIQUINQUIRA 

1142953974 MARIPAZ 

ENRIQUE 

SOFIA 

LUCIAN 

MATEO 

FELIPE 

DEL CARMEN 

ISABEL 

ANDRES 

DAVID 

YAIR 

NICOLAS 

YESENIA 

JACOB 

EMILY 

SOFIA 

MIGUEL 

EDUARDO 

DAVID 

2025 

TORRES 

BARRIOS 

MARCIALES 

LEAL 

MACEA 

GARCIA 

ROBERTIS 

VARGAS 

MORALES 

OSPINO 

MACHADO 

CHACON 

PEREIRA 

ROMERO 

GARCIA 

Apellido 

ROMERO 

CARDENAS 

PARODY 

BRIZUELA 

MAURELLO 

ALMANZA 

CAMARGO 

Fecha O 

RODRIGUEZ 

CANELON 

MONTENEGRO 

CHACON 

AROCA 

VELOZ 

ROMERO 

SANTANA 

MALDONADO 

CANTILLO 

CHACON 

NUÑEZ 

DIAZ 

DUNO 

BALDION 

LOPEZ 

NOVOA 

CARRERO 

RODRIGUEZ 

ORTIZ 

HERNANDEZ 

BARRERA 

FERRER 

RODRIGUEZ 

Nivel 

Jardin B 

Jardin B 

Jardin B 

Jardin B 

Jardin B 

Jardin B 

Jardin B 

Jardin B 

Jardin B 

Jardin B 

Jardin E 

Jardin E 

Jardin E 

Jardin B 

Jardin B 

Jardin B 

Jardin E 

Jardin B 

Jardin B 

Jardin E 

aiemShe 

Jardin E 

Jardin B 

Jardin 

Acudiente 

Glardysonero 
Canla Rsts 

Aclis Cunulo 

maria oiat 
SEadt 

ury Qideng 

clavditCamerg 
Tbioa Barrn. 
Karn nhay 



RO 

RO 

RC 1023987528 

RC 

Documento 

RO 

RO 

RC 

RC 

RC 

RC 

RC 

RC 

RC 

RO 

RC 

Tema: 

RC 

RC 1 141372757 

RG 

RC 

CDI 

RC 

RC 1141375042 KAMILA 

1141373705 

RO 

1141373801 

1034321178 

1141373056 

1146148532 

1140939496 GABRIELA 

1141373509 

1013156503 

1092025742 

1016837388 

1034671638 

1141372164 

1141372076 

1206226126 

1050741210 

1049832517 NORIANYELIs ALEJANDRA 

1021695419 

1141371910 

DULCE 

1128628596 

VALERY 

LIAM 

1049484541 

Nombre 

JAN 

KEVIN 

HANNY 

ASLY 

JHON 

JUAN 

ARIANA 

YASLIN 

NEYMAR 

ANDER 

JULIAN 

MATHIAS 

YEIMER 

BRANDON 

Asistencia de padres de familia y/o acudientes 
CDI Fundacion Solidaridad por Colombia 

MARIA 

BAIRON 

NIYIRETH 

SALOME 

ANDREY 

GAEL 

SALOME 

SAMUEL 

JOSE 

ISABELLA 

BREINER 

SEBASTIAN 

ISABELLA 

DAVID 

MATTEO 

JEFFREY 

ALEJANDRO 

EDUARDO 

SMITH 

JOSE 

DAVID 

JHOSENNYSVALENTINA 

2025 

HERNANDEZ VALERO 

ACOSTA 

CARVA,JAL 

QUINTANA 

GONZALEZ 

ALAPE 

SALCEDO 

Apellido 

CHACON 

RINCON 

SUAREZ 

CASTAÑEDA 

SAIZ 

ZURITA 

CENTENO 

CAÑA 

VARGAS 

SOTO 

PATIÑO 

ARIAS 

PATARROYO 

GUTIERREZ 

BEDOYA 

Fecha: 

MARTINEZ 

BENAVIDES 

ROMERO 

MUGICA 

TIMAURE 

CAPERA 

DE LA HOZ 

VARGAS 

MUÑOZ 

MACHUCA 

MEDINA 

BELTRAN 

ALVAREZ 

ORTIZ 

DEL PABLOS 

PONCE 

QUERALES 

MORALES 

BONILLA 

GONZALEZ 

SERNA 

Nivel 

LOPEZ 

Jardin C 

Jardin C 

Jardin C 

Jardin C 

Jardin C 

|MONTENEGROJardin C 

Jardin C 

Jardin C 

Jardin C 

Jardin C 

Jardin C 

Jardín C 

Jardin C 

Jardin C 

Jardin ( 

Jardin C 

Jardin 

Jardin 

Jardin C 

Jardin 

Jardín C 

Jardin C 

Jardin C 

aSiempre ecer 

Acudiente 

edy BeauvideS, 

Jasesya Quiatag 

Pa).a capa 

sabel Mecna 

Anque elbbs 
Donela Ponee 

Yemenibe 



RC 

ANM 

RC 

RC 

RC 1034671469 

ANM 

RC 

PEP|270420200212018 

RC 

RO 

RC 

RC 

RO 

RC 

Tema. 

CDI 

Documento 

RO 

1010764274 

RC 

RO 

1050741067 

3004202022 ABRAYLISMAR GENEZARET 

1141371034 

1023418374 

|ANM 19012021065 

1141372755 

1141372927 

1141371279 

1131080280 

ANM 15092020320 

1604202056 NOELIANGEL 

1141373725 

ANM 19022021181 

1028845909 

1012481391 

1145229714 

ANM 28012021700 

|ANM 3042020073 

KEITY 

LUIS 

Asistencia de padres de familia y/o acudientes 
CDI Fundacion Solidaridad por Colombia 

Nombre 

ABRAHAM 

EMMANUEL 

PAULA 

LIAM 

KAROLAYN 

ANGELA 

JHOAN 

DAVIANNY 

REIMARIS VALENTINA CABRERA PEREZ 

DANNY 

KEYNER 

LUIS 

LUCIANO 

JOSUES 

JOSE 

DIEGO 

ERIC 

YULIANA 

FERNANDA 

ANGEL SALAZAR 

AISMAR 

VALERIA 

JHANIEL 

JAVIER 

LUCIANA 

ELIAS AVENDAÑNO ROSALES 

ISAAC 

2025 

SANTIAGo RODRIGUEZ RODRIGUEZ 

ESTIVEN 

JOSE 

OSPINA 

ALBERTO 

LISBOA 

ENRIQUE 

MEDINA EMILIANA 

CAMILO 

Apellido 

MEDINA 

GONZALES 

CARIDAD 

BERMUDEZ HERNANDEZ 

GAMBOA 

HERRERA ZAMBRANO 

ROZO 

PAEZ 

Fecha_ do 

PIÑA 

LEAL 

SANCHEZ 

NUÑEZ 

RANGEL 

ORTIZ 

ALEJANDRO CORDERO 

LUCIA CUADRADO 

GABRIEL BENITEZ 

LONDONO RODRIGUEZ 

ACOSTA 

VARGAS 

OLIVARES 

QUERALES 

HERNANDEZ 

CASAS 

LEO 

SANTANA 

GALUE 

ROJAS 

CORDERO 

ALTAMAR 

VELASQUEZ 

Nivel 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

Jardin D 

de acerO 

iempre 

nio 202s 

Acudiente 

Dlein Rodi 
LadcasS 

os leal. 
Gmas 

nar Corduro 
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